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Los médicos indagan sobre nuevos
tratamientos para mitigar el dolor

Huesca acoge una jornada con expertos en medicina alternativa

V.A.

HUESCA.- Aprender mds sobre
el dolor y las distintas formas de
tratarlo que existen en el mun-
do. Esta es la razén por la que
numerosos profesionales sanita-
rios de distintos puntos de Espa-
Na se retinen este fin de semana
en la capital altoaragonesa.

Un afno mds, la Jornada Ara-
gonesa de Actualizacién en el
Tratamiento del Dolor, que or-
ganiza el Hospital San Jorge de
Huesca, pone el foco de atencion
en el dolor para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes. A
diferencia de las ediciones ante-
riores, en esta ocasion el encuen-
tro abordard “otras visiones del
tratamiento del dolor”, aquellas
que poco tienen que ver con la
medicina occidental, explica Al-
fredo Bondia, jefe del servicio de
la Unidad del Dolor del centro
hospitalario oscense.

Hasta la fecha, las jornadas
analizaban el dolor a través de
tratamientos invasivos o farma-
colégicos, practicas habituales
en la medicina occidental, indi-
ca el especialista, quien destaca
que es “la primera vez” que ac-
ceden a companeros que utili-
zan metodologias alternativas o
complementarias para aliviar el
dolor croénico.

Asi, en la programacion de las
jornadas -que estdn dirigidas
a personal sanitario y se cele-
bran en el Hotel Abba de Hues-
ca- figuran nombres como el de
Karma Tempa, un monje budis-
ta que mostrard los efectos que
produce la meditacién sobre la
gestion del dolor.
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El doctor Josep Lopez Garrido -en primer término- fue el encargado de abrir la jornada con una conferencia. v. BAREz

También habrd expertos en
medicina naturista, como Pa-
blo Saz, o en neuromodulacién
y acupuntura como el doctor Jo-
sé Carlos Pomarén.

Todos ellos ofrecerdan hoy una
visién alternativa a los trata-
mientos tradicionales de la me-
dicina occidental. Una via que
los profesionales de aqui tam-
bién deberian explorar, apunta
Bondia.

A su juicio, la medicina occi-
dental ha “resbalado un poco”,
recurriendo solo al tratamiento

farmacoldgico. “Se debe tener
en cuenta también el factor psi-
colégico como ocurre en otras
sociedades donde el paciente se
implica mucho mds en el trata-
miento”, manifiesta.

Con esta jornada, continua el
doctor Josep Lépez Garrido, “el
personal sanitario de la medici-
na occidental va a conocer con
mayor profundidad que exis-
ten otro tipo de tratamientos
para que los tengan en cuenta
ala hora de atender a los enfer-
mos”.

Ayer, el anestesidlogo y abo-
gado Josep Lopez Garrido fue
el encargado de inaugurar el en-
cuentro con la conferencia ‘Con-
sentimiento Informado y usos
farmacologicos fuera de las fi-
chas técnicas’.

Hoy, la programacion continta
con charlas y coloquios donde la
medicina alternativa estard muy
presente de la mano de expertos
que “llevan anos poniendo en
practica estos conocimientos”,
asegura el jefe de servicio de la
Unidad del Dolor.

Operacion
pionera por
endoscopia de
dos tumores

EFE

BARCELONA.- El Hospital Va-
1l d’Hebron de Barcelona ha
operado, por primera vez en
el mundo, a dos pacientes que
tenian sendos tumores de co-
16n y estdmago con una técni-
ca que combina la endoscopia
yla suturainterna, sin cicatriz
externa y sin necesidad de re-
currir a la cirugia convencio-
nal ni a la laparoscopia.

El doctor Josep Ramon Ar-
mengol-Mird, lider del equipo
del Centro Wider-Barcelona,
ubicado en el Hospital de la
Vall d’Hebron, explicé ayerlos
pormenores de la nueva técni-
ca, denominada NOTES pu-
ra, que consiste en utilizar los
orificios naturales del cuerpo
para extraer los tumores me-
diante una endoscopia endo-
luminal, que permite tratar de
forma poco agresiva cance-
res localizados en el es6fago,
el estdbmago y el coldn, entre
otros 6rganos.

A uno de los pacientes,
Francisco Giménez, de Jerez
de la Frontera (Cadiz), se le
extirpd un tumor en el colon
por la via anal, y al otro, Josep
Antoni, un vecino de Arenys
de Mar (Barcelona), se le eli-
minod un tumor en el estéma-
go por via oral.

Segin explicaron ambos
pacientes, la recuperacién de
sus intervenciones fue muy
rdpida y en pocos dias ya se
encontraban en forma para
volver a sus domicilios, sin
apenas sufrir dolor postopera-
torio. De hecho, el vecino de
Jerez viajé a Barcelona ayer

para dar a conocer su caso.

Defienden en una jornada la contratacion
de personas con discapacidad intelectual

Mas de treinta
personas interesadas

en este ambito fueron
informadas en Sarifiena
de las ventajas

MARGA BRETOS

SARINENA.- El pasado jueves se
realiz6 en Sarifiena una jorna-
da sobre contrataciéon de perso-
nas con discapacidad, que iba
dirigida a los sectores empresa-
riales, instituciones publicas y
cualquier persona interesada en
el &mbito de la discapacidad y el
empleo.

A la cita asistieron mds de
treinta personas, que fueron in-
formadas sobre las distintas ven-
tajas de la contratacién de este
tipo de personas, ya fuera de for-
ma directa o a través de la sub-
contratacién de servicios a los

distintos Centros Especiales de
Empleo (CEE).

La exposiciéon de esta intere-
sante informacién fue llevada a
cabo por Conxi Malavia, direc-
tora del CEE. ATADES Huesca, y
Pilar Abadia, técnico de la Fun-
dacion Agustin Serrate, que llevd
a cabo la presentacién del portal
web www.capaces.org, herra-
mienta para la contratacién de
personas con discapacidad asi
como de informacién sobre las
condiciones de empleo de estas,

>En la jornada se
presento la web
para la contratacion
capaces.org

entre otras medidas. Antes de
eso, la presentacion de la jorna-
da fue realizada por José Miguel
Nasarre, director de Fundesa,
y José Maria Coiduras, director
provincial de Caja 3, acompa-
fnados de Maria Jests Laguna,
presidenta de la Asociacién Mo-
negros Empresarial, y Marta Pe-
na, Gerente de Cadis Huesca.

A continuacién, los centros
especiales de empleo (CEE) de
Atades Huesca y de la Funda-
cién Agustin Serrate (Centro de
Integracion Laboral Arcadia)
mostraron las posibilidades de
contratacién que ofrecen en la
Comarca de Monegros, que abar-
can desde la comercializacion de
diferentes productos y servicios
variados como jardineria, lim-
pieza, confeccién deropalaboral
y de bolsas de lona, hasta lavan-
deriay serreria.

Estos centros son empresas
que cuentan con una plantilla
con mds de un 70 por ciento de

trabajadores con discapacidad.
Asi, los CEE de las entidades
que son parte de CADIS Hues-
ca, entre las que se encuentran
ATADES Huesca y la Fundacion
Agustin Serrate, emplean actual-
mente a mas de doscientas per-
sonas con discapacidad en toda
la provincia.

Las distintas autoridades durante la presentacion de la jornada. m8.

El encuentro fue organizado
por Cadis Huesca, Fundesa, la
Asociacién Monegros Empresa-
rial y la Obra Social de Caja In-
maculada. Ademads, contdé con
la colaboracion dela Comarca de
los Monegros, el Centro de Desa-
rrollo de los Monegros y el Ayun-
tamiento de Sarinena,



